
ËÈ×ÍÀß ÊÍÈÆÊÀ

èíñòðóêòàæà ïî îõðàíå òðóäà

 

https://magazinot.ru/?uid:0002251952Купить журнал можно по ссылке →



 



(íàèìåíîâàíèå ïðåäïðèÿòèÿ)

ËÈ×ÍÀß ÊÍÈÆÊÀ

èíñòðóêòàæà ïî îõðàíå òðóäà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî ______________________________________________________

_______________________________________________________________________________

 



Ôàìèëèÿ  ____________________________________________________________________

Èìÿ  _________________________________________________________________________

Îò÷åñòâî  ____________________________________________________________________

Ãîä ðîæäåíèÿ   _______________________________________________________________

Îáðàçîâàíèå  

Äîëæíîñòü 

Òàáåëüíûé íîìåð  ____________________________________________________________

À. ÂÂÎÄÍÛÉ ÈÍÑÒÐÓÊÒÀÆ

Òîâ. __________________________________________________________ ïðîñëóøàë ââîäíûé

èíñòðóêòàæ ïî îõðàíå òðóäà, ñàíèíñòðóêòàæ, ïðîòèâîïîæàðíûé èíñòðóêòàæ ïðè

ïîñòóïëåíèè íà ïðåäïðèÿòèå.

Èíæåíåð ïî ÎÒ è ÒÁ______________________________

Á.ÎÁÙÈÉ ÈÍÑÒÐÓÊÒÀÆ Â ÖÅÕÅ

Ïåðâè÷íûé èíñòðóêòàæ î õàðàêòåðå
ïðîèçâîäñòâà è ìåðàõ áåçîïàñíîñòè

ïðîâåë

«.  .  .».  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20    ã.

Îáùèå ñâåäåíèÿ î õàðàêòåðå
ïðîèçâîäñòâà, îá îïàñíûõ ìåñòàõ, î

ïðàâèëàõ òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà è
ïðîâåäåíèè â öåõå, î ïðàâèëàõ
äâèæåíèÿ, î ìåðàõ ëè÷íîé

ïðåäîñòîðîæíîñòè ìíîþ ïîëó÷åíû è
óñâîåíû

Íà÷àëüíèê ó÷àñòêà Ïîäïèñü ðàáî÷åãî

Â. ÈÍÑÒÐÓÊÒÀÆ ÍÀ ÐÀÁÎ×ÅÌ ÌÅÑÒÅ

Ïðîâåë ïî èíñòðóêöèÿì ¹

Ìàñòåð _______________________________

Èíñòðóêòàæ ïðîñëóøàë:
ïî îõðàíå òðóäà

âûïîëíÿåìîé ðàáîòû

«.  .  .».  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   20    ã. Ïîäïèñü ðàáî÷åãî _______________

 



ÐÀÑÏÎÐßÆÅÍÈÅ

ïî __________________________________öåõó îò «.  .  .».  ..  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  200   ã.

âíîâü ïîñòóïèâøåãî â öåõ òîâ.  ____________________________________________________

çà÷èñëèòü â êà÷åñòâå  _____________________________________________________________

ñ «.  .  .».  .  .  .  .  .  .  .   20    ã. ñðîêîì íà  .  .  .  .  .  .  .  .   äíåé (íà ïåðèîä îáó÷åíèÿ).

Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ íàâûêîâ âíîâü ïðèíÿòîãî òîâ.
 çàêðåïèòü çà 

(äîëæíîñòü, ôàìèëèÿ)

Ìàñòåðó (íà÷àëüíèêó ñìåíû, ó÷àñòêà) òîâ.__________________________________________

îáåñïå÷èòü èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå è êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâèë è

èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà.

Íà÷àëüíèê öåõà

Îçíàêîìëåíû:  ìàñòåð  

îáó÷àþùåå ëèöî ______________________________________________

âíîâü ïðèíÿòûé ðàáîòíèê ______________________________________

ÐÀÑÏÎÐßÆÅÍÈÅ

ïî ______________________________________ öåõó îò «.  .».  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  200   ã.

Âíîâü ïîñòóïèâøåãî â öåõ òîâ. _____________________________________________________

çà÷èñëèòü â êà÷åñòâå ______________________________________________________________

ñ «.  .  .».  .  .  .  .  .  .  .  20     ã. ñðîêîì íà .  .  .  .  . .  .  . äíåé (íà ïåðèîä îáó÷åíèÿ).

Äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ íàâûêîâ âíîâü ïðèíÿòîãî
òîâ.____________________________________________ çàêðåïèòü çà_________________

(äîëæíîñòü, ôàìèëèÿ)

Ìàñòåðó (íà÷àëüíèêó ñìåíû, ó÷àñòêà) òîâ. _____________________________________

îáåñïå÷èòü èíñòðóêòàæ íà ðàáî÷åì ìåñòå è êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ïðàâèë è

èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà.

Íà÷àëüíèê öåõà

Îçíàêîìëåíû: ìàñòåð _____________________________________________________________

îáó÷àþùåå ëèöî ___________________________________________________

âíîâü ïðèíÿòûé ðàáîòíèê __________________________________________

 



Ã. ÏÐÎÒÎÊÎË-ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ

Ïðîâåðêîé çíàíèé ó òîâ. 
óñòàíîâëåíî,  ÷òî  ïðàâèëà  è  èíñòðóêöèè  ïî  îõðàíå  òðóäà  ïî  âûïîëíÿåìîé  ðàáîòå
óñâîèë.

Ðàçðåøàåòñÿ äîïóñòèòü åãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå â êà÷åñòâå 

 ñ «.  .  .».  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20     ã.

Íà÷àëüíèê _________________________________________________

Ìàñòåð (íà÷. ñìåíû) ______________________________________

Îáùåñòâåííûé èíñïåêòîð ________________________________

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: äëÿ ñëóæàùèõ ÈÒÐ è ÌÎÏ ïðîâåðêà è óñâîåíèå çíàíèé ïðîèçâîäèòñÿ

èíäèâèäóàëüíî íà÷àëüíèêîì öåõà ñ îôîðìëåíèåì ïîäïèñè â ïðîòîêîëå-ðàçðåøåíèè.

Ã. ÏÐÎÒÎÊÎË-ÐÀÇÐÅØÅÍÈÅ

Ïðîâåðêîé çíàíèé ó òîâ.
óñòàíîâëåíî,  ÷òî  ïðàâèëà  è  èíñòðóêöèè  ïî  îõðàíå  òðóäà  ïî  âûïîëíÿåìîé  ðàáîòå
óñâîèë.

Ðàçðåøàåòñÿ äîïóñòèòü åãî ê ñàìîñòîÿòåëüíîé ðàáîòå â êà÷åñòâå ______________

_____________________________________________ ñ «.  .  .».  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  20     ã.

Íà÷àëüíèê

Ìàñòåð (íà÷. ñìåíû)

Îáùåñòâåííûé èíñïåêòîð

 



Ä. Ñâåäåíèÿ î ïðîõîæäåíèè ïîâòîðíî-ïåðèîäè÷åñêîãî
èíñòðóêòàæà ïî îñíîâíîé ïðîôåññèè èëè âûïîëíÿåìîé ðàáîòå

Äàòà
Íîìåðà èíñòðóêöèé ïî îõðàíå

òðóäà èëè êîíñïåêò
Ïîäïèñü

èíñòðóêòèðóåìîãî

Ðîñïèñü ëèöà, èç
÷èñëà ÈÒÐ,

ïðîèçâîäÿùèõ
èíñòðóêòàæ

1 2 3 4

 



Å. Ñâåäåíèÿ îá èíñòðóêòàæå ïðè ïåðåâîäå íà äðóãóþ ïîñòîÿííóþ,
âðåìåííóþ ðàáîòó èëè â äðóãîé öåõ

Äàòà
Íàèìåíîâàíèå ðàáîò èëè

ïðîôåññèè, ïî êîòîðîé ïðîâåäåí
èíñòðóêòàæ

Ïîäïèñü ëèöà,

ïðîâîäèâøåãî
èíñòðóêòàæ

Ðîñïèñü

èíñòðóêòè-
ðóåìîãî

1 2 3 4

 



Æ. Äàííûå î ïðîâåäåíèè äîïîëíèòåëüíîãî èíñòðóêòàæà:
î íàðóøåíèÿõ ïî íåñ÷àñòíîìó ñëó÷àþ, ïî ñëó÷àþ äëèòåëüíîé áîëåçíè,

ïðîðàáîòêà ïðèêàçîâ è äðóãèõ äèðåêòèâíûõ óêàçàíèé

Äàòà
Îñíîâàíèå ê äîïîëíèòåëüíîìó

èíñòðóêòàæó

Ïîäïèñü

ïðîâîäèâøåãî
èíñòðóêòàæ

Ðîñïèñü

èíñòðóêòè-
ðóåìîãî

1 2 3 4

 



Ç. Ó÷åò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, ïðîèñøåäøèõ â ïðèñóòñòâèè,
ñ ó÷àñòèåì èëè ïî âèíå âëàäåëüöà ëè÷íîé êíèæêè

Äàòà
Ô.È.Î.

ïîñòðàäàâøåãî
Äîëæíîñòü

Èñõîä

íåñ÷àñòíîãî
ñëó÷àÿ

¹

àêòà

Ðîñïèñü

îòâ.
ëèöà

1 2 3 4 5  6

 



È. Îòìåòêè î âðó÷åíèè èíñòðóêöèé ïî îõðàíå òðóäà
è òåõíè÷åñêîé ýêñïëóàòàöèè

Äàòà
Íàèìåíîâàíèå èíñòðóêöèè

ïî îõðàíå òðóäà

Íîìåð

èíñòðóêöèè

Ðîñïèñü â

ïîëó÷åíèè

1 2 3 4

 



Ñ
â

å
ä

å
í

è
ÿ

 î
 ï

ð
î

õ
î

æ
ä

å
í

è
è

 ñ
ï

å
ö

è
à

ë
ü

í
î

ãî
 ò

å
õ

í
è

÷
å

ñ
ê

î
ãî

 î
á

ó
÷

å
í

è
ÿ

Ä
à

òà
Â

è
ä

 ó
÷

å
á

û
 è

ë
è

ê
ó

ð
ñ

î
â

Ï
î

ë
ó

÷
å

í
í

à
ÿ

î
ö

å
í

ê
à

ç
í

à
í

è
é

Ê
à

ê
î

é
 ï

î
ë

ó
÷

å
í

 ä
î

ê
ó

ì
å

í
ò

 è
 å

ãî
 í

î
ì

å
ð

Ï
î

ä
ï

è
ñ

ü
 ë

è
ö

à
, 

ñ
ä

å
ë

à
â

ø
å

ãî
 ç

à
ï

è
ñ

ü
,

ä
î

ë
æ

í
î

ñ
ò

ü
, 

ô
à

ì
è

ë
è

ÿ

1
2

3
4

5

 



ÊÎÍÑÏÅÊÒ
Èíñòðóêòàæà ïî îõðàíå òðóäà â öåõå, íà ðàáî÷åì ìåñòå

(èíñòðóêòàæ äîëæåí áûòü ïîäðîáíûì, ïîíÿòíûì, íàãëÿäíûì)

ÈÍÆÅÍÅÐÍÎ-ÒÅÕÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÀÁÎÒÍÈÊÈ, ÌÀÑÒÅÐÀ!

Â ïðîöåññå èíñòðóêòàæà âû îáÿçàíû íàó÷èòü ðàáî÷èõ ïðàâèëüíî ïîíèìàòü

ïðîèçâîäñòâåííóþ îáñòàíîâêó, îçíàêîìèòü ñ îïàñíûìè ìåñòàìè, âîñïèòàòü ÷óâñòâî
îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîè ïîñòóïêè, âîçáóäèòü èíòåðåñ ê âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè â

ðàçðåçå íèæåñëåäóþùåãî ïëàíà:

1. Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïðîèçâîäñòâà, åãî îñîáåííîñòè è îïàñíîñòè. Ìåðû

ïðåäîñòîðîæíîñòè.

2. Ïðàâèëà âíóòðåííåãî òðóäîâîãî ðàñïîðÿäêà. Ðàáî÷åå âðåìÿ è åãî
èñïîëüçîâàíèå.

3. Îðãàíèçàöèÿ è îñóùåñòâëåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî îõðàíå òðóäà è
îõðàíå òðóäà.

4. Ïîðÿäîê èçâåùåíèÿ î íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àÿõ. Õàðàêòåðèñòèêà è ðàññëåäîâàíèå
ñëó÷àåâ.

5. Ñïåöîäåæäà è ïðîèçâîäñòâåííàÿ îäåæäà. Ïðèìåíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ

çàùèòíûõ ñðåäñòâ. Ëè÷íàÿ ãèãèåíà.

6. Ïðàâèëà óëè÷íîãî äâèæåíèÿ. Æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñïîðò. Ìîñòû è

ïåðåõîäû.

7. Ðàáî÷åå ìåñòî, åãî îñîáåííîñòè è îïàñíîñòè. Ïðèåìêà ñìåíû è ïîäãîòîâêà ê
ðàáîòå.

8. Ðàáî÷èé èíñòðóìåíò è ïðèñïîñîáëåíèÿ. Çàïðåùåíèå ïîëüçîâàòüñÿ
íåèñïðàâíûì è ñàìîäåëüíûì.

9. Îðãàíèçàöèÿ âåäåíèÿ ðàáîò â ìåñòàõ ñ ïîâûøåííîé îïàñíîñòüþ. Íàðÿäíàÿ è
áèðî÷íàÿ ñèñòåìà íà îáîðóäîâàíèè.

10. Ïîäãîòîâêà ê ðåìîíòàì, îñòàíîâêà àãðåãàòà è ïóñê â ýêñïëóàòàöèþ.

11. Ðàáîòà ãðóçîïîäúåìíûõ êðàíîâ. Îïàñíîñòè ïðè ïîäúåìàõ è ïåðåìåùåíèÿõ è
óêëàäêå ãðóçîâ. Ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè.

12. Ãàçîâîå õîçÿéñòâî â öåõå, ïðèìåíåíèå êèñëîðîäà, àöåòèëåíà. Îïàñíîñòè è

ìåðû çàùèòû ïðè ðàáîòå ñ íèìè.

13. Îïàñíîñòü ïîðàæåíèÿ ýëåêòðîòîêîì. Ïîðÿäîê îñâîáîæäåíèÿ è îêàçàíèÿ

ïåðâîé ïîìîùè.

14. Ñòàíêè (íàæäà÷íûé, ñâåðëèëüíûå è äð.). Îãðàäèòåëüíàÿ òåõíèêà. Ìåðû
áåçîïàñíîñòè.

 



15. Îáñëóæèâàíèå êîêñîâûõ áàòàðåé è ìåðû áåçîïàñíîñòè ïðè ðàáîòå â
õèìè÷åñêèõ öåõàõ.

16. Ðàñïëàâëåííûé ìåòàëë è øëàêè. Èõ îïàñíîñòè, îñîáåííîñòè â êîíòàêòå ñ
âîäîé.

17. Îáñëóæèâàíèå ìåõàíèçìîâ, ïðåññîâ, ìîëîòîâ è êîíâåéåðîâ. Ìåðû
ïðåäîñòîðîæíîñòè.

18. Øèõòîâûå ìàòåðèàëû. Ìåòàëëîëîì, åãî îñîáåííîñòè è îïàñíîñòè.

19. Îáñëóæèâàíèå ìåòàëëóðãè÷åñêèõ ïå÷åé.

20. Ïðîêàòíûå ñòàíû, ðàáîòà ñ ãîðÿ÷èì ìåòàëëîì. Îñîáåííîñòè è îïàñíîñòè.

21. Ðàáîòà íà âûñîòå, â òîííåëÿõ è êîëîäöàõ. Ïîäãîòîâêà è ìåðû áåçîïàñíîñòè.

 



 



 


